KURSSILLE HAKEUTUMINEN

Kurssille haetaan tayttamalla Kelan kuntoutuslomake KU 102
ja liittdmalla siihen B-lausunto hoitavalta ladkarilta. Hakemus
ja B-lausunto toimitetaan Taitoreittiin Anu Siika-aholle
30.5.2010 mennessa esivalintaa varten. Varsinaisen
kurssivalinnan suorittaa Kelan paikallistoimisto.
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TEKEMISESTA OLEMISEEN
Tyoeldmdssd uupuneiden kurssi



TEKEMISESTA OLEMISEEN
Tyoelamassa uupuneiden kurssi

Tyduupumisen syyt ja uupumiseen johtaneet polut ovat moninaiset,
mutta ajattelemme, ettd toipumisen avain |oytyy useimmille
pysahtymisesta ja hellittimisesta. Tasta kurssin paradoksaalinen
nimikin kumpuaa. Tekemisesta olemiseen -kurssin tavoitteena
on ohjata kuntoutujaa tunnistamaan omat uupumis- ja
masennusoireensa seka auttaa hantd oppimaan itsehoidon avulla
omien voimavarojensa hallitsemista, elvyttamista ja voimistamista.
Kurssin aikana kuntoutujaa tuetaan tyossaan ja tyOyhteisossaan
sekad autetaan hantd ymmartamaan tyoyhteison toimivuuden
perusperiaatteita.

Kurssijaksoilla paivittdisten ryhmakeskustelujen, toiminnallisten
harjoitusten, rentousharjoitusten ja tietoisuustaitojen (mindfullness)
harjoittelun kautta opitaan ymmartamaan uupumisen kehittymista
ja oireita seka l6ytamaan selviytymiskeinoja uupumisesta
kuntoutumiseen. Tydyhteisondkokulma on kurssin aikana lasna
joka jaksolla ja kahdella jaksolla on ty&yhteis6paiva, jolloin
kuntoutujan esimies/muu tydyhteison jasen osallistuu kurssin
ohjelmaan. Kurssin alussa ja loppupuolella tehdaan kuntoutujan
voimavaroja mittaavat kyselyt, kuntoutujien yksilolliset haastattelut
seka fysioterapeutin ohjaamat kuntotestaukset. Toimintatapamme
on toiminnallinen ja osallistava.
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KOHDERYHMA

Tekemisesta olemiseen -kurssi on Kelan harkinnanvaraista
kuntoutusta ja toteutetaan TaitoReitin toimesta

joiden tyokykya uhkaavat psyykkiset uupumusoireet ja joilla on
myo6s muuta mielenterveysoireilua, kuten masennusta,
ahdistusoireilua ja stressireaktion aiheuttamia oireita. Kuntoutujilla
on oltava edelleen yhteys tyéelamaan ja heilta edellytetadn halua
kasitella asioitaan ryhmamuotoisessa kuntoutuksessa.

KURSSIN HENKILOSTO

Kurssin vastuuohjaajina ja tyoparina toimivat kaksi psykologia,
joista toinen on myo6s psykoterapeutti. Lisdksi henkilostéon
kuuluvat erityistyontekijoina tyoterveyslaakari, psykiatri,
sosiaalityontekija seka fysioterapeutti.

KURSSIJAKSOT 2010 ja 201 I, yhteensa |17 paivaa
30.8. - 3.9.2010 (5 paivaa)

25.-27.10.2010 (3 paivaad)

24.-28.1.201 | (5 paivaa)

28. - 30.3.201 | (3 paivaa)

23.5.201 | (seurantapaiva)

imesen HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI JA
TYOKYVYN YLLAPITAMISEKSI



